ZABRDOVICKE FARNOSTI

4
\ -—--"-"" Tlukdt sr@lqe
Eo°pro nas il '

Zndmena
" ptist
( 4
l 4 davody,

\ pE@EiSe postit
\

l

Bostnifdeba /
jako jphiillezitost & o~

— Pufét’lt se,

nebo drzet?

I

_v‘ . - |

Rocnik: XXVI, &.2 v

Vychazi: 17.2.2018



tiraz
ZIVOT ZABRDOVICKE
FARNOSTI

Vydava
farnost u chramu

Nanebevzeti Panny Marie

v Brné Zabrdovicich

adresa
Lazaretni 1, 615 00 Brno
telefon: 545 212 156

redaktori
Lucie a Dominik Grazovi

graficka uprava

Roman a Klara Smékalovi

web
http://www.zabrdovice.cz

cena
neprodejné, vychazi pro
vnitfni potfebu farnosti

do tohoto cisla prispéli
Kaja Krejci, j. Jaroslav,
Lucie Grizova, Tomas
Kalab, Julie MI¢akova,
Tereza PospiSilova, Jifi
Sluka

prispévky

pokud chcete pfispét do
¢asopisu svym clankem,
poslete jej na e-mail:
dgruza@centrum.cz
nebo kontaktujte redakci

Naklad
200ks vytisku

obsah

@ Uvodnislovo
Tikralova sbirka

@ Co pro mne znamena pist
Tlukot srdce

9 Vanoc¢ni doba v naSem chramé

(4 J davody, pro¢ se postit
Pfectéte si

@ Postni doba jako pfilezitost...
Pustit se, nebo drzet?

@ Bubo a Srdicko

UNoR 2018

Mili farnici,

pfinasime vam postni Cislo s napady, jak si uzit plst a pobyt
s JeziSem na pousti. Také pfinasime ohlédnuti za Vanoci.

Chceme moc podékovat Vam vSem, ktefi se na farnim ¢asopise
podilite, at' pfispévky, obrazky, grafikou nebo tiskem. Dékujeme a
vyprosSujeme pozehnani.

Lucie a Dominik Grtizovi

Uvodni slovo

Vstupujeme do doby postni. PfestoZe toto obdobi
nese ve svém nazvu slovo postni, neni pust jeho hlavnim
smyslem. Nasim hlavnim ukolem béhem této doby je pfiblizit
se k Bohu a dobfe se pfipravit na slaveni Velikonoc. Pust spole¢né
s modlitbou a almuznou predstavuje prostiedek, jak tohoto cile
dosahnout.

Dnes ale mnozi lidé nechapou, co pozitivniho jim muze puUst
pfinést. PuUst nelze chapat pouze jako dietu a ani nejde pouze
o asketicky vykon, ktery v nas vzbudi pocit uspokojeni z pfekonani sebe
sama. Pust ma byt zfeknutim se Cehokoliv, co je v mém Zivoté
postradatelné, zbyteCneé, prekazejici nebo co mé spoutava a Cini
zavislym. Postit se mizeme tak, Ze si bud odfekneme néco pfijemného,
napf.: koufeni, alkohol, pocita€, televizi, internet, atd., nebo tak, Ze
vykoname navic néco dobrého, napf.: kazdy den Cist Pismo svate,
kazdy den se zucCastnit mSe svaté, vénovat svuj ¢as osamélému
Clovéku, atd. Nesmime zapominat, Ze smyslem postu neni se v néCem
cvicit, néco trénovat nebo si dokazovat, jak jsem dobry. Je potieba
zkoumat, z Ceho vyplyva naSe motivace postit se. JeZiS nas upozorriuje,
Ze nemame nic délat pouze z ohledu na uznani a pochvalu od druhych
lidi. V evangeliu (Lk 18, 9-14) éteme, Ze farizeovi poslouzil pust pouze k
posileni jeho pychy a namyslenosti, coz samozifejmé neni chyba postu,
ale farizeova postoje. Spravné se posti ten, kdo se pro pust rozhodl
dobrovolné, bez postrannich umysli a zachovava urcitou miru
rozumnosti vaci svému zdravi. Je také dulezité, abychom nezapomnéli
prozivat pust ve spojeni s modlitbou a se vztahem k druhym lidem.
Struéné feeno: Smysl postu se naplhuje, kdyz je jeho zamérem a
vysledkem posun na cesté lasky k Bohu a k bliznim.

Jjahen Jaroslav
Trikralova sbirka

Trikralova sbirka je nejvetsi dobrovolnickou akci u nas, kterou
kazdorocné porfada Charita Ceské republiky. VytéZek sbirky je uréen na
pomoc nemocnym, handicapovanym, seniorlim, matkam s détmi v tisni
a dalSim jinak socialné potfebnym skupinam lidi. Jako kazdy rok i letos
se ji naSe farnost zucastnila. V sobotu 6. 1. a nedéli 7. 1. 2018 si
triclenné skupinky rozebraly ulice a vySly koledovat. Letos nemrzlo ani
nesnézilo, takze ruce kolednikl nemusely celit velkému chladu. Po
obejiti zadaného okruhu se kolednici odebrali na faru, kde na né ¢ekala
odména v podobé parku. Nékteré dvefe nam sice zustaly zaviené, ale
lidé, ktefi na naSe klepani slySeli, nam otevreli nejen dvere, ale i sva
srdce.

JM
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Co pro mne znamena pust

Pust je pro mne pozehnanym obdobim cirkevniho
roku, kdy chci zpomalit tempo svého Zivota, trochu se
ohlédnout zpét a zjistit, jestli stale kraCim ve stopach JeziSovych.
Cim jsem starsi, tim vice nesnasim spéch, davy na chodnicich,
davy na silnicich, vSude lidi, pfeplnéné tramvaje. Kam se vSichni
Fiti? Casto proto chodim p&sky do zaméstnanii zpét domu a spis
ulickami, kde je klid. Pfi chizi se totiz skvéle rozjima o Bozich
cestach a taky se dobfe modli riZzenec. Mlzete si prfedstavovat,
Ze kracite s JeziSem méstem jako jeho u€ednik a Zzehnate lidem,
které potkavate. Nase zivotni cesta vede do Nebe. Ale kam vede
cesta téch, ktefi uz nevedi, co je pokoj, tichost, mirnost, samota
s Panem? Nedavno mi jedna kamaradka fikala, Ze prece pfi
setkani s Panem po smrti musi Pan vSechny pokiténé spasit,
vzdyt' jsou jeho, maji na Cele nesmazatelné znameni Ducha
svatého. Je tomu skutecné tak? Ano, bylo by to krasné a tak
jednoduché, jit spokojeni neutuchajici jistotou, ze v tom neni
zadny problém. Ale on v tom problém je, a velky. Pokud mame
s nékym vztah, vztah pratelsky, Casto a radi si klademe otazky,
abychom se ujiStovali o vzajemné naklonnosti a spole¢nych
nazorech. A tak jako se ptame my Boha na urCité okolnosti
naseho Zivota a na cesty, kterymi se mame dat, tak stejné se pta
JeziSinas, jen musime byt vhimavik jeho stylu otazek. Zname to
z evangelia. Na konci naseho zivota se nas Jezi$ bude ptat, co
jsme udélali nebo neudélali pro jednoho nejmensiho. Nebudeme
nakonec udiveni, ze nam Jezi$ klade otazky? Vzdyt je to tak
samoziejmé se dostat do Nebe, kdyz zname Boha, nosime jeho
pecet a On je prece laska. Ach, ty pycho marniva, mam obavu,
Ze mnozi kifestané odejdou s nepofizenou od Boziho trinu
odkazani do jistych mist jako bohaty mladenec po setkani
s JeziSem. Prodej vSechno, co mas, svou pychuidomnélé dobré
skutky, Zivot bez rozhovoru a otazek a NASLEDUJ MNE. Jen
v blizkosti JeziSe budeme vnimat, co JeziSova laska skutecné
zada a mozna i zjistime, ze jsme se svymi nazory a jednanim
uplné vedle. Byt blizko néj je mozné pro kazdého a cirkev v postu
nabizi mnoho zpusobU, jak se JeziSi pfiblizit vice. Opoustét svét,
jeho napady a vymysly a Casto, opravdu €asto k Bohu volat.
Roztrhnout nejen Saty, ale i sva srdce. JeziS skuteCné, a to si
budme jisti, hovofi a pta se i dnes v moderni dobé vSech
moznych komunikacnich vymozenosti. Jeho hlas je uplné jiny
nez nase fe€ a zpusob naseho mysleni, proto je potfeba svuj
zivot pfizpusobit a ménit podle Bozich rad. Kéz se plst pro nas
nestane straSakem, ale obdobim, kdy toho na cesté k Bohu
mmuzeme mnoho ziskat. Ve svobodé Bozich déti totiz muzeme
stale rast a postupné chapativéci nepochopitelné.

KK

TLUKOT SRDCE

Za oknem miCi stromy,

jen tu a tam se pohnou.

V zimnim chladu zbaveny Satu
posti se pro budouci jaro.

Srdce pfirody je tak tiché

jako tlukot mého srdce,

kdyz nasloucham Tvému hlasu,
kdyz Té vidim, Pane.

Jsem chodicim postem,
vzdyt ztratil ses mi v davu
a najit Té, to je vystup,
vystup na horu Tabor.

Jsem mala a nemohu
dohlédnout cile.

Hluk, spéch a uzkost,

ty neveéstky zla,

stahuji mne zpét a chtéji mi Té
vzit.

Vlystupuiji strmym ubocim,
noha nohu miji

a nahle tlukot mého srdce sili,
protoze na vrcholu jsi Ty.

Zde chci byt jako strom.

Pevné stat s kofeny v Tobé,

zbavit se starého listi

a v postu Cekat na Vzkiseni.
KK
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Vanoc¢ni doba v nasem chrame

,UZ se narodill Mami, uz je tu!“ zni radostné
volani déti, které vstupuji 25. prosince do chramu
plného viné jehlicnand. Ve ztemnélém chramé
nézné sviti betlémska chySe oklopena
spoleCenstvim lidi, zvifat a uprostfed s otevienou
naruci vSechny vita maly velky kral.

Musim fici, ze mi tento vyjev bude chybét.
Naplrioval klidem a pokojem, i kdyZz v dobé Pana
JeziSe to urcité klidné a pokojné nebylo.

7. ledna se pred jeslickami objevila dalSi rusna
détska scéna. Od 15:00 pfichazela spoledenstvi
a jednotlivci, aby pfinesli JeziSkovi néjaky darek
zdaru, které od Boha sami dostali.

Nejprve pfiSlo spoleCenstvi dévcCat, které
zazpivalo a zahralo celou operku Jaroslava Uhlife a
Zdenka Svéraka Budulinek. Krasné détské hlasky
Cisté zpivaly. A nas pozorovatele osliovala velikost
détské paméti.

Po velkém aplausu nastoupil zpévacek se
svymi rodiCi. Jak se jiz stalo tradici, potfeba jisté
vazby naSich nejmensich déti zpusobila to, Zze na
scéné s nimi byli rodi¢e. Déti pfevleCené za rizna
zvifata (osel, ovecCka, velbloud) provazely cestu
Marie a Josefa az do Betléma, kde se vSichni radovali
Z narozeni.

Dale jsme mohli slySet koledy s doprovodem
housli nebo kytary. Po modlitb€, pozehnani a s pisni
Narodil se Kristus Pan jsme pak odchazeli domu.

Velké diky patfi vSem, kdo se podileli na
pfipravé a vyzdobé& chramu, zpévech, JesliCckové
poboZznosti, no prosté vSem, kdo prispéli k hlubSimu
proziti vano¢niho tajemstvi.

LG
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4 daivody, proé se postit

Pro mnoho lidi uz dnes muze byt pojem postu trochu
vzdaleny. Nabizi se otazka, jestli mame
v dnesni dobé k postu viibec néjaky rozumny ddvod.
VétSina z nas asi tusi, ze postit se, abychom zhubli
nebo vycistili metabolismus, neni to pravé ofechové.
Cojsou ale ty opravdoveé ,kiestanské“ duvody, pro€ se
postit? A neni nakonec vlastné upiné jedno, pro€ se
postime? Pravda je takova, Ze teprve pravé motiv
naseho postniho snazeni dava celému postu smysl.
Pravy kiestansky pust by mél mit tyto &tyfi zakladni
motivy:

1.Vnitfni svoboda

Pulst je obrovskou pfilezitosti odlozit vSechny nase
zavislosti a uvédomit si, kde skutecné lezi ohniska
naSich problému. Tim, zZe odlozime vse, &im
prekryvame své bolesti, strachy a uzkosti, mame
Sanci sami sebe zménitk lepSimu.

2. Pokani

Pokani znamena litost nad svymi hfichy a nasledné
obraceni. Jezis tuto vnitfni proménu Clovéka
vyzvedava na Cetnych mistech evangelia vy$ nez
spravedlivy zivot bez hiichu? Pfestoze slovo pokani
pusobi pro dnesni pfedevsim mladé lidi mozna jesté
archaictéji nez slovo pust, jde nejen v postni dobé
o stale aktualni téma.

3. Laskakdruhym

Nas pust je také prilezitosti otevfit sva srdce potfebam
lidi kolem nas. MUzeme se za né modlit. Mizeme se
také zapojit do dobroCinnych aktivit. Na nékterych
mistech v Italii se drzi pékna tradice, Ze se penize,
které se v postni dobé usetfi, davaji na charitu.

4. TouhapoBohu

Pust Clovéka osvobozuje k modlitbé, ke vztahu
s Bohem. Inspirujme se JeziSem. On se postil, aby se
pFipravil na svlj ukol — na nasi zachranu. Pravé proto
bychom se méli postit, abychom zachranu, kterou
nam On zprostfedkoval, pfijali.

Prvni vy8e zminény ddvod (motiv) k postu muzeme
najiti v jinych nabozZenstvich nez jenom v kifestanstvi.

vvvvvv

a Ctvrty dlvod. Pokud je tedy pro nas askeze jako
takova pfi postu nejvySSim cilem, je to vlastné
paradoxné pfili§ malo. ,Spravné se posti ten, kdo se
pro to rozhodl svobodné&, bez postrannich umysla a
zachovava urcitou miru rozumnosti a zodpovédnosti
ke svému zdravi. Je velmi dullezité, abychom pust
prozivali nejen ve spojeni s modlitbou, ale také se
vztahem k druhym lidem. Tradi¢né pust, modlitba a
milosrdenstvi patfi nediliné k sobé&.’

TK

PRECTETE SI

Marek Vacha ~

NEVYZADANE
RADY MLADEZL

Marek Vacha L
NEVYZADANE RADY MLADEZI
Tato knizka je tak trochu kulometna palba.
Nebo spiS kobercovy néalet. Moc se
omlouvam vSem nevinnym. Ano, velmi si
vazim vSech katolickych aktivit, moc si vazim
spol€, moc si vazim katolickych serveru cé
zet, moc si vazim dékanatek, diecézek
i celostatnich setkani mladeze a vSech, ktefi
je obétavé organizuji, a pfedevSim a moc si
vazim vas, divek a chlapcu, jinak bych to
nepsal. Kdyz jdete k pfijimani, vidim ve vas
krasné mladé lidi. Vidim ve vas obrovsky
potencial. Jak moc bych si pfal, aby vase
charizmata zasvitila! Vazim si i duchovnich
vudcUl, psychologu, aktivistickych feholnika,
uciteld a obecné vSech moudrych dospélych
i jejich moudrych a dobfe myslenych rad.
Pravdépodobné si ¢asto u textu feknete: ale
takto to pfece neni! a moc doufam, ze bude
nasledovat otazka: a jak to tedy je? Kniha je
spiSe surovym zelezem k taveni a tfibeni.
Nejsem majitelem konecné pravdy a ne€inim
sinarok, ze taktotoje.

Marek Vacha

Kniha je urena mladym lidem studujicim na
stfednich a vysokych Skolach a je plna uvah a
mysSlenek o zivoté. Pfimy navod, jak Zit, zde
nenajdete, ale spiSe jak svUj Zivot prozit
plnohodnotné s Bohemisam se sebou.
Viydalo nakladatelstvi Cesta.

' Pavel Plisek: Postni aleluja, a Vojtéch Kodet v rozhovoru
pro Katolicky tydenik 2007/8.

2 Napf. v podobenstvi o ztracené ovci (Lk 15, 1-7) Jezi$
nakonec fika, ze ,bude v nebi vétsi radost nad jednim
hfiSnikem, ktery €ini pokani, neZz nad devadesati deviti
spravedlivymi, ktefi pokani nepotrebuji“.

% Vojtéch Kodet.
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Postni doba jako prilezitost i rodi€ovska vyzva

S blizici se postni dobou pfemyslim, jak ji
letos u nas doma pojmeme. Ze svych détskych
let si pamatuji, jak jsme na kazdy den méli
okénko, ze kterych byla slozena cesta
k Velikonocim. Okénka se barvila bud modfe,
nebo Cervené, podle toho, zda jste si ten den
odepreli televizi, nebo sladkosti. Skute¢ni borci
pak mohli mit okénko Cervenomodreé, kdyz si v
jednom dni zvladli odepfit oboji. Pamatuiji se, ze
jsme odjeli na tyden na lyze do chalupy, kde
nebyla televize, a ja si pak naprosto
neproblematicky vSech sedm okének vybarvila
modfe a rodi€e mi pak vysvétlovali, Ze to
nemuzu; tim, Ze tam televize nebyla, nejednalo
se podle nic o zadné zapreni. Ja to tehdy moc
nechapala a myslim, Ze okénka stejné zustala
modra... Abych pravdu fekla, podobnou aktivitu u
nas doma asi praktikovat nebudeme, nebot’ mi
moc nedava smysl. Jednak nemame televizi, na
pocita€ Ci mobil déti chodi minimalné a vétSinou
za odménu. Zrovna nedavno jsme se se
Svagrovou bavily, ze détem davame vybrat, co by
si rady daly na vecefi, zatimco za naSich dob se
jedlo to, co pred nas rodiCe postavili, takze
v dnedni dobé i ty sladkosti uz nejsou takova
vzacnost, navic my se snazime jejich konzumaci
v rozumné mife omezit béhem celého roku.
Péknou myslenku na moznou postni aktivitu mi
nedavno vnukl nas prfedskolak. Jelijsme Salinou

Pustit se, nebo drzet?

To je divna otazka, vidte? Odpovéd neni jednoznacna. Asi namitnete, Ze pfece zalezi na
situaci. Kdyz €lovék visi za ruce nad propasti, pak je rada: Drzet! A kdyz nékoho tahne za provaz

po zemi splaseny kin, poradime: Pustit!

a na jedné zastavce spal na laviCce Clovék bez
domova. Synovi to vrtalo hlavou a doma jsme se
na toto téma bavili. Pfisli jsme spoleCné nato, ze
by jim chtél néjak pomoci, a vymysleli jsme, Ze by
jim mohli i s brachou upéct muffiny, které jim pak
vSichni spole¢né doneseme. Tato konverzace
probéhla v pomérné hektickém predvanocnim
Case a pak se natojaksi zapomnélo, coz mi pfislo
jako 8koda a myslim si, Ze praveé pust je idealni
prileZitost néco takového podniknout. Rada
bych, abychom na kazdy tyden vymysleli jednu
aktivitu, ktera by nékomu pomohla ¢i udélala
radost a skrze niz by déti poznaly, Ze jsou lide,
kterym je potfeba pomahat, a pfirozené se do
pomoci v ramci svych moznosti zapojily. Myslim
si, ze moznosti je spousta — od navstévy
vlastnich pfibuznych €i seniorti v domovech pfes
vytfidéni hracek, které je mozno donést do
azylovych domu, apod. Pro mé je to daleko
smysluplnéjSi nez barveni okének, a navic si
myslim, Zze kdyz déti uvidi dalSi lidi v nouzi,
odepfeni bonbdénd pro né mozna bude
i srozumitelnéjsi. Véfim, ze mame dobrou snahu
mit oteviena srdce béhem celého roku, pust je
vSak idealni ¢as pro snahu osobné se angazovat
a zapojitdo pomoci kontaktnim zpisobem, nebot
darovat penize nékdy muize byt vlastné docela
lehké na rozdil od toho, setkat se s potfebnymi
tvafiv tvar.

Tak to bychom méli dvé dobré rady. Ale maji hacek. Vis za ruce nad propasti ani kroceni splaSeného koné
nepatfi v soucasnosti k uplné béznym cinnostem. Ani si nevzpominam, Ze bych za posledni mésic néco
takoveho délal. Jestli jste na tom podobné, bude lepSi hledat rady pro trochu praktictéjsi situace.

Jsme na konci obdobi, které ma pfikaz k pousténi pfimo v nazvu. Rozkaz zni jasné: ,Maso pust!*

| v jinych jazycich se pry ta slova skladaji podobné. V italstiné: carne (maso) levare (odlozit); z toho pochazi
slovo carnevale. Ponecham ted stranou, Ze nasi pfedkoveé to délali naopak, nez jak by se mi zdalo byt logické.
KdyZ se masa drzeli, nazyvali to masopust. AkdyZz se ho kone¢né pustili — byl konec masopustu. Ale nemusim
v8emu rozumét... Nuze, pustme se do postu, protoZe pfed nami je pravé on, presnéji liturgické postni obdobi.
Pro pust by se par dobrych rad hodilo. Asi kazdy z vas by dokazal vyjmenovat pfiklady, Ceho se v postu mame
vzdat a ¢eho se naopak drzet. Zakopany pes je v tom, Zze kazdy z nas je jiny a kazdy potfebuje trochu jiny
pust. Pro tento pfipad zde mam ,univerzalni“ nameéty, s jejichz pomoci si kazdy muze najit svuj zplsob postu
na miru. Za své rady a pojmenovani urCitych skuteCnosti pfedem vyjadfuji litost a prosim za odpusténi,
protozZe se vas jimi mozna nepfijemné dotknu. Budete fikat, Ze tak to neni, Ze ta jedna véc sice je vas pfipad,
ale neni to nic Spatného a uz viibec zavazného. Berte to tedy tak, Ze jde 0 moje chyby a zavislosti (ne nutné ve
vS8ech pfipadech). ;

Je lépe postit se PRO NEKOHO nez postit se od néceho.

Tim nékym muze byt nas blizni nebo pfibuzny, pro néhoz chceme postem ziskat néjakou milost od Boha.
Napfiklad zménu smysleni, viru. Postit se a prosit Pana mizeme také za vlastni obraceni, za ziskani
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nékterého duchovniho daru pro sluzbu ve spoleCenstvi, za osobni vytrvalost ve vife. Dobrym cilem postu je
sam Pan Bdh. Mazeme se postit ,jen“ proto, abychom napf¥. Bohu Otci (Panu Jezisi, Svatému Duchu) ukazali,
jak ho mame radi, Ze nam na ném zalezi a ze mu dame prednost pfed nécim dalSim, zvlast pfed tim, co nas od
néj odvadi. Duvody jsou nejméné dva:

Pro nékoho, z obétavé lasky, dokazeme udélat mnohem vic, nez kdyzZ o nic (a o nikoho) nejde.
Pust, jehoz hlavnim smyslem je zbavit se nééeho, dokazat si néco odfict, mi sice mlze pfinést dobry pocit,
uspokojeni, ale nékdy také pychu. Rucic¢ka postniho kompasu v tomto pfipadé neukazuje na Boha nebo
blizniho, ale na mne. Délam to pro sebe. Je-li pdl ve mné, pak je kompas bezcenny, ukazuje stale namé aja
pak bloudim v kruzich. Takovy pust mé nevede k né€emu opravdu lepSimu. Jen nachazi-li se pél mimo mne,
mam s kompasem jasny smer.

Prednostné hledej druh postu podle vlastnich slabosti.

Pro misouna ohroZzeného cukrovkou je mnohem lepSi vzdat se pfi postu sladkosti nez nejist maso. Pro
velmi vyhublou divku zaméfenou na udrZzeni nezdraveé Stihlé postavy bude paradoxné vhodnym postem to, ze
se pravidelné pfiméfené naji. Pro lidi s nabéhem na jakykoliv typ zavislosti je jednoznacnym a prvoradym
vhodnym postem obé&tovat predmét své zavislosti. O tom podrobnéji dale.

Najdi své modly azbavuj se jich, abys byl volny pro Boha.

Modly dnesniho Cloveéka uz nebyvaji tesané z kamene, lité z bronzu nebo fezané ze dfeva. Jsou to ty véci
nebo Cinnosti, které spotrebovavaji velkou €ast tvého Casu, tvého Usili (Casto i penéz; pro nékoho naopak
jsou modlou prave penize), odvadéji t& od fadu dne, Fadu zivota, fadu lasky, od Boha a zavadéji svUj vlastni
fad (modlo)sluzby. Aktualné sem muze patfiti zdrava vyZziva, vegetarianska a veganska strava a jeji pfiprava —
to se pro nékoho stava kultickou zalezitosti, podfizuje tomu vSechno ostatni. UrCita rostouci skupina osob této
viry (nejCastéji Zeny) uz ziskala svUj nazev —fika se jim biomatky.

Rad dne: V pravidelnou ve&erni (ne brzkou ranni) dobu jit spat, v pravidelnou ranni (ne poledni) dobu
vstavat, pravidelné ve stanoveny Cas jist (ne zhltnout néco z rychlého obCerstveni, kdyZz to vyjde), dodrzovat
pracovni dobu nebo studijni rozvrh. Praci ani nesidit, ale ani nebyt v praci hodiny navic. Atd.

Rad lasky: Vé&nuj se pfiméfené t&m, kdo jsou na tobé zavisli (déti, manzelka, manzel...), poslouche;j ty,
na nichz jsi zavisly ty (Boha, u nedospélych déti rodiCe...), amé&j k nim uctu.

Poznej své zavislosti.

Zavislost je cokoliv, co preroste zdravou miru a stava se nasim panem. Pfiklady: Facebook a dalSi
socialni sité, poCitacové hry, hrani s herni konzolou, neohrani¢ené ,brouzdani“ po Internetu, virtualni realita,
prace, kariéra, télesny vzhled, znackové oble€eni, hrani na automatech, sazky a sazeni, péce o rodinné psy
nebo jina zvifata, televizni serialy a sledovani televize vibec, nepfetrzity poslech hudby, chemické drogy,
koufeni, alkohol, nejriznéjSi koni¢ky, nezvladnuty sex, sledovani pornografie, neustala vyména informaci
(chatovani, mailovani...), nutkavé nakupovani (obleceni, bot, ozdob, elektroniky) atd.

Prosim, rozuméjte mi dobfe. Nefikam, Zze shlédnuti dvou nebo tfi hodnotnych filma tydné v televizi je
zavislost. Zavislost je, kdyz se na televizi divam kazdy vecCer nékolik hodin, kdyz mam televizi zapnutou jako
kulisu i pfi navstévach pratel, kdyz dil serialu ma pfednost pfed rodinou, modlitbou, fadem dne (viz vyse).
V nékterych pfipadech Ize za vznikajici zavislost povazovat uz i ob&asny vykon urcitych €innosti, u nichz pak
nastava nekontrolovany narust: kurzové sazky, hrani na automatech, koufeni, prohlizeni pornografie, brani
drog... To jsou véci, kterym je dobré se vyhnout VZDY. Poznamka: Moderni psychologové a tzv. sexuologové
tvrdi, Ze na pornografii nemuze vzniknout zavislost. Jsem presvédcen, Ze jsou to bud' Ihafi, nebo hlupaci.
Vychazim z osobnich svédectvi lidi, ktefi tomu propadli.

Pfiznej si a pojmenuj své strachy.

Vys$e uvedené modly a zavislosti nékdy maji puvod ve strachu. Dnes$ni ¢lovek je vzdélanéjSi nez dfive a
ma mnohem vyspélejsi technologie, zdravotnictvi, pfistup k informacim. Rad tvrdi, Zze nevéfi zadnym
nesmyslim — ¢asto mezi né pocita i Boha a nabozenstvi. Také tvrdi, Ze pouziva rozum, a proto pfijima jen to,
co je hmatatelné a védecky dokazatelné a dokazane.

A najednou zjistite, ze ten samy Clovék ma veliky strach. | kdyZ Zije v historicky nejbohatSi a socialné
Stédré spolecnosti, boji se budoucnosti, protoZe postrada cosi, Cemu fika socialni jistoty. Boji se o¢kovani,
potravin, zidozednarského spiknuti a urychlovace LHC, v némz mozna vznikne ¢erna dira, ktera spolkne svét.
nebo jetv auté, coz dotyCny déla €asto, bez dlouhého rozmysleni a provéfovani. Za strachem z kvality potravin
a z jidla byva strach pfed nemoci a strach ze smrti. Je dobré si pfipomenout, jakou radu dal Pan Jezis
ustraSenym: ,Kdo z vas mlze o jedinou pid prodlouzit svij Zivot, bude-li se znepokojovat?“ (Mt 6, 27) A na
jiném misté o hmotném zajisténi: ,,Ale Buh mu fekl: Blazne! Jesté této noci si vyzadaiji tvoji dusi...“ (Lk 12, 20a)
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Zkoumej a napis si, ¢eho vSeho nebo o co se bojis. Pak nejlépe s nékym dalSim kazdou polozku ohodnot,
jestli velikost strachu odpovida zavaznosti rizika. Mozna objeviS svoje iracionalni (nerozumné) strachy Ci
dokonce fobie projevujici se v nerozumnému jednani. Nezvladnuté strachy o nékoho mozna ukazuji na tvou
zavislost—napf. na nezdravou sobeckou ,lasku®. Amame dalSi namét na pUst.

Bud’stédry.

Stédrost je schopnost davat ze svého, tedy také néco poustét a opoustét. Je to opét jiny druh postu
a vhodné upravuje dusevni ,mikroklima“ pro BoZi pfitomnost. Je jasné, Ze davat Ize nejen penize, ale i Cas a
jiné cennosti.

Drz se Boha a modlitby.
Nejen poustét a opoustét, ale také drzet se pevné je rada pro nékteré situace. At uz chceme v postu opustit
a odfict si cokoliv, pak Buh a modlitba jako zpisob komunikace s nim jsou to zakladni, co syti a udrzuje nasi
dusi pfi zivoté, a proto je NESMIME opustit. Kdyby nas pust mél spocivat ,jen“ v upevnéni vztahu k Bohu,
rozmnozeni a prohloubeni modlitby, byl by lepsi nez mnoho sebezaporu konanych bez lasky, bez touhy
zahlédnout a poznat Bozi tvar.

Bdh je ten nejlepsi, kdo mize a ma zaplnit misto uvolnéné postem od model, zavislosti a jinych
nepravosti vnasem srdci, jinak bude obydleno dalSim nezadoucim hostem.

Dobrym postem je snaseni obtiznych zivotnich okolnosti.

Casto vilbec neni tfeba né&jaky plst vymyslet, zkoumat, co by se hodilo si odfikat a co ne. Sam Zivot
a jeho okolnosti ndm nesou tézke situace, pfi nichz stradame a kterych bychom se radi zbavili. Nemoc, nutnost
péCe o blizkého nemocného, nezdar v praci, ve Skole, nepfizen vedoucich, nespravedlivé obvinéni od
druhych lidi, naval prace nebo uceni ke zkouskam, ztrata penéz, rozbité auto, dusledky vlastnich Spatnych
rozhodnuti, upadnuti do hfichu jsou véci, které nas netési. Kdyz pracujeme na jejich feSeni, je dulezité,
v jakém stavu je naSe mysl. Jestli se napf. pokouSim o napravu, ale délam to s odporem, ve stavu sklicenosti,
s védomim, ze to stejné nema cenu. Nebo jestli jdu do (lidskyma o¢ima ¢asto marného) boje s dlivérou v Bozi
pomoc, BozZi blizkost a v nadéji, Ze at' to dopadne jakkoliv, udélal jsem, co bylo v mych silach, a zbytek uz zalezi
na Bohu. A protoZe on je dobry i mocny, musi to dopadnout dobfe, i kdyZ se to tak z po€atku jevit mozna
nebude. Takovy nedobrovolné vznikly, ale nasledné dobrovolné pfijaty pust je nesenim kfize. Neni jen
postem, ale i kfiZovou cestou a ma tak pro svého nositele velkou miru zasluh.

Odpust.

| vtomto slové je dobfe slySet zaklad pust. Pust se své zloby, nenavisti, zahorklosti vici bliznimu. Vypust
je pry€ ze svého nitra. Odpusténi uvolfiuje ¢lovéka pro pfijeti duchovnich dard a splfiuje podminku, aby Buh
mohl odpustit nam. Je to zde ve vyc¢tu pozadavek posledni, ale svoji dulezitosti by mél stat na prvnim misté.
Odpusténi mnohdy vyzaduje modlitebni pfipravu, trpélivost a postup malymi kri¢ky, nez dosahne plnosti. Ale
pak to stoji za to.
Jak kazdy nahlédne, nabidka moznosti postu je velika. Jestli jste se rozhodli vyzkouSet béhem letoSniho postu
vSechny rady a moznosti, je to jisté uctyhodné predsevzeti, ale tak jsem to nemyslel. Velky uspéch bude
ZlepSeni adosazeni kousku svobody navicijen vjedné jediné véci.

Rady duchovnich autorit pro rozliSovani

Muze byt, Ze opravdu potfebujeme rozlisit, ktery sebezapor nebo které okolnosti v nasem Zzivoté pro tu
chvili maji pfednost. Nechejme ted stranou znama pravidla rozliSovani ducht od sv. Ignace z Loyoly. Nabizim
pét jinych stru€nych, ale velmi cennych principl a pravidel. Uvadim je bez dalSiho vysvétlovani jako podklad
pro vase uvahy. Prvni Ctyfi sestavil papez FrantiSek jesté jako kardinal Bergoglio, posledni je trochu upravené
pravidlo kardinala Spidlika.
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Vrigvivs

5. Vztahy jsou vic nez hmota a vlastnéni.
Slud



BURO A SRDICKO

Jak se nasli

Kdyz je nékdo sam, nikdy nemuze byt Stastny
a vesely. Kazdy potfebuje kamarada. Aby si mohli
povidat, aby si mohli pomahat, aby mohli byt spolu.
Ale stalo se, Ze jednou jeden medvidek byl sam.
Byl tak smutny, ze uz ani nechodil ven na slunicko.
Byl cely Spinavy, umolousany a mél dokonce
natrzené ousko. Ale bylo mu to jedno, protoze
nemeél nikoho, komu by na ném zalezelo.

Jednoho dne se ale stala zvlastni véc.
Za medvidkem nékdo prisel. Byla to ta nejkrasnéjsi
bytlstka, jakou kdy vidél. Byla cela bila, jeji téli¢ko

a slézat ze své pohodiné poli¢ky? Konec koncu
ji vibec nezna, proc€ by ji mél poslouchat? Ne a
ne, nikam nepujde! Ona se ale na néj tak
zvlastné podivala, jakoby mu vidéla az do
srdi¢ka. ,Tak jo, ja s tebou teda pujdu. Jmenuju
se Bubo ajsem plySovy medvidek.”

~Ja jsem plySova koCiCka a pojmenovali mé
Srdi¢ko,“ fekla a malinko se zadervenala. ,Jsem
rada, Ze se mnou pujdes, Bubo.*

»~Jataky, Srdi¢ko.”

Apékné se nasebe usmali...

bylo ze spousty malych srdiCek a méla
ten nejkrasnejSi usmeév na celém sveté.
,Ahoj,“ fekla ta bytustka.

,Ahoj,“ povédél medvidek.

,Cotam délas?“ zeptala se neznama.
,Nic,“ odpovédél medvidek. Chvili bylo
ticho atidvase nasebejentakdivali.
,Pro€ nejsi néjak uziteCny?“ zacala se
zase vyptavat. Medvidek uz byl trochu
nabruceny: ,protoze mé& nikdo
nepotiebuje!” ,Nevérim ti! Kazdy je pro
nékoho dulezity. Jen ho musis najit. Vis
co, ja ti pomuzu. Pdjdeme a najdeme
nékoho, pro koho jsi dulezity.“
Medvidkovi se to nezdalo. Pro¢ by mel

’) nékam chodit? Pro¢ by se mél namahat




BURO A SRDICKO

Prvni krok
Bubo se Srdickem se rozhodli prozkoumat cely pokoj, aby
nasli nékoho, pro koho je Bubo dulezity. Nejdfive ale musel
Bubo slézt ze své policky. A ono to neni zase tak
jednoduché, kdyz ma jeden kratiCké noziCky, slabouckeé
pacicky a policka je taaak vysoko!
Srdicko drzela Bubovi vSechny svoje paleCky a medvidek
se opravdu snazil, ale v jednu chvili se stalo, Ze Bubo uvizl.
Zustal viset na jednom drapku a ne a ne se pustit.
,ordicko, ja se bojim!“volal z té vysky.
,Neboj se, jaté chytim,” slibovala Srdicko.
,Nechytis, jsimoc malicka, rozplacnu té!”
,Pomoodc, pomoooc!” zacCala volat Srdicko a honem
hledala nékoho, kdo by jim pomohl.
Kousek od poli¢ky, na malé skfifice, sedél hadrovy Panacek. Mél
zeleny klobouk, modry kabatek a tuze veliké Cervené boty.
Panacek uslySel volani bilé koCiCky a pfispéchal ji na pomoc.
,Co se ti stalo, koCiCko, proc€ tak kFiCis?“
,MUj kamarad je v nebezpeci, visi na policce a nemuze dolu.
Prosim, pomuze§ nam?“  JistéZze vam pomohu,“ usmal se
Panacek, ,kde je tvlj kamarad?*
Srdi¢ko vzala hadrového Panacka za ruku a utikali k policce. Tam
uz mel Bubo opravdu namale. PrstiCky ho moc bolely a védél, ze
kazdou chvili se pusti a spadne do té veliké hloubky. ,Medvidku,
pust se, ja t& chytim. Mam obrovskou silu!“ povida Panacek
arozprahl svou velikou naruc.

Bubo mél strach. Kdo je ta cizi hracka? A pro¢ by mé chtéla
zachranovat? V tom ale uslySel znamy vlidny hlasek: ,Bubo,
neboj se, véf nam. Panacek té urcité chyti.”

Atak Bubo zavrel oCi a pustil se. Mél pocit, ze leti vzduchem celou
vécnost. Nakonec to jen tak Zuchlo a drclo a Panacek drzel
medvidka v naruci. Bubo byl zachranén... pokracovani priste




	Stránka 1
	
	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7
	Stránka 8
	Stránka 9


