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_I_S_I_Qyo redaktoru

Mili ctendfri,
vitejte u poutniho disla. Tentokrat jsme v ¢ase dovolenych vybrali téma
odpocinek. Radi bychom se s vami podélili o zazitek ze zacatku prazdnin.

vvvvv

"maturita" Manzelskych setkani - zastaveni s uUkoly pro zopakovani si
dulezitych témat této akce. K nasemu prekvapeni a radosti hned prvni ukol
souznélstématem naseho ¢asopisu:-)

"Hospodin je muj pastyr, nebudu mit nedostatek. Dopfdvd mi odpocivat na
travnatych nivdch, vodimé na klidnd mista u vod, naZivu mé udrzuje..."Zalm 23

Zijeme v dobé zamérené na vykon, kterd postupné dplné vytésnila dileZitost
odpocinku anabirdninovych sil. Zkus partnerovisdélit:
"Jakd forma odpocinku tivyhovuje ajjak tivtom mize pomoci?"

Pfejeme vam, at zjistite, jaka forma odpocinku vdm vyhovuje a at vds vasi
blizci podpofi. A at se na pfimluvu Panny Marie, patronky naseho kostela,
nechate nasim dobrym Pastyfem dovést k vodam, kde si mlzete odpocinout
avychutnate siobcerstveni, které provas nachystal.

Hanka a Karel Komdrkovi

Prosime vas o zaslani pfispévkd na e-mail zivot.redakce@gmail.com
do daldiho ¢isla farniho Casopisu, které planujeme vydat na prvni nedéli
adventniajehoztématem bude,navrat”.

Uzavérka budejiz23.10.2022.Za viechny pfispévky predem dékujeme.

Duchovni slovo (=)

Milifarnici,

slavime patrocinium naseho kostela — Nanebevzeti Panny Marie.

Panna Maria utvarela se svatym Josefem domov pro JeziSe. Jako rodina byli
postaveni pfed mnohé tézkosti — at uz druhym nevysvétlitelné téhotenstvi,
porod na cesté v Betlémé, ¢i vyhnanstvi v Egypté. K jejich Zivotu patfily
i radosti, chvile, kdy zazivali zvlastni Bozi blizkost. Kazdopadné se Jezis doma
naucil jak umét zabrat v praci, tak mit ¢as pro modlitbu i odpocinek. Od Josefa
a Marie se ucil citlivému porozuméni potfebam kazdého clovéka, soucit
s lidskymi téZkostmi.

A tak JeziS umél odhadnout, kolik toho jeho ucednici délaji — nékdy je
povzbudil k praci a jindy naopak k zastaveni, odpocinku. Ano, dllezitost
radovat se ztoho, co vsechno se podafilo, sdilet radost z obraceni mnoha lidi,
tolika milosti, které Buh skrze né rozdaval. Jisté se i inspirovat jeden od
druhého, jak Ize véci délat jinak. Ale pfedevSim mit ¢as na své blizké —
naslouchat jim, prozit s nimi hezké chvile, kdy neni Zadny stres a Ize prosté
délat to, na co maji chut, zasmat se...

Jisté se to nepodafilo vzdy — jednou Jezis fika:,Pojdte sami stranou na
pusté misto a trochu si odpocinte!” Stale totiz pfichazelo a odchazelo mnoho
lidi, a neméli ani cas se najist. Odjeli tedy lodi na pusté misto, aby byli sami.
(Mk 6, 31-32) Bylo jasné, ze potfebuji odpocinek, ale lidé je nasli i na
opusténém misté. Ano, i v nasem zivoté jsou dny nebo dokonce delSi obdobi,
kdy uz potfebujeme opravdu odpocinek, je toho moc, ale prosté to néjak
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nevychdzi — at uz kvuli starani se o déti, néjaké narocné
situaci v praci, nemoci blizkych ¢i spolupracovnikd, starani
se 0 nemohouci prarodice ¢i rodi¢e nebo prosté nasi
neschopnosti usporadat si ¢as jinak ¢i umét také fikat,ne”.
V takovych situacich k nam ma Blh o to vétsi soucit a véfim,
Ze nam dava sily to vse néjak zvladnout - ,Pojdte ke mné,
viichni, kdo se namahdte a jste obtizeni bfemeny, a ja vam
dam odpocinout.” (Mt 11,28) Véfim, Ze vétSiné z vas se
podafilo vzit si dovolenou a trochu si odpocinout, mit
odstup od toho vsedniho kolobéhu a zazit néco nového.
Zazit, Zze Bih nam preje i odpocinek, pohodu, uzivat si
prijemnych chvil v zivoté. Mozna je to i ¢as navstivit blizké,
ke kterym se obycejné nedostanete. Ve chvilich odstupu
a klidu miizeme také vnimat, co je v nasich Zivotech to
podstatnéjsi a ¢emu zkusit dat vice prostoru i béhem roku.
Jaklehce se nam stane, Ze ztratime urcitou vyvazenost mezi
praci a odpocinkem, kdy jsme na sebe bud' pfilis mirni,
utikaji nam roky zivota a pofadné po sobé nic neza-
nechavame, ztrdcime smysl Zivota. Ale mize to byt
i naopak, ze jsme na sebe pfilis narocni, pofad néco délame,
zaklddame si na tom, co v3e zvladame, ale jsme pak tvrdi
nejen na sebe, ale i na druhé. Ztracime milosrdenstvi
a schopnost dopfat druhym i sobé také néco pékného,
uzivat si radosti ze Zivota. A pokud se dostavi celkova
vycerpanost, miZeme rovnéz ztracet pocit smyslu Zivota
ajendruhym zavidét, ze si Zivot vice uzivaji.

Blih nas v zivoté zve k harmonii — umét zabrat a umét
odpocivat, uzivat si klidnych chvil. Tak véfim, Ze se ndm
podafi si z naSich dovolenych odnést inspiraci do této
rovnovahyibéhem roku.

Dobry Boze, dékujeme, kolik ndm toho prejes, ze
touzis, abychom mohli Zit Stastny Zivot, kdy mizeme byt
plodni, mnoho toho udélat a zaroven na to mit i dost sil,
moctsiodpocinout, aby se nam nevytracela ze zivota radost
a chut do dalSiho dila. Panno Maria, ty kterd mas cit pro své
déti a prejeS nam také to nejlepsi, dej nam cit nejen pro
sebe, ale i pro druhé, at si vzajemné mizeme dopfat to co
potiebujeme. Amen.

Mili farnici, preji vam jesté pékny zbytek léta a t&3im
se nasetkanivnovém skolnim roce.

Vds P. Daniel

Co nas ceka?

KRALOVNO VESMIRU

Ty, kterou Pan mél pred pocatkem dila
co pisen v srdci ustanovenu!

Nez mofre vzdul, jiz zrozena jsi byla,
nez tryskly prvni trylky prament.

Ty, kterou zdobi ndhrdelnik svét
jak malicky jsme my v ném koralek,
ty, kterou sklani nahrdelnik kvétu
nad jednu hvézdu, zdhon fialek,

nad domov nehostinny jako Betlém,
nad domov pevny jako Golgota!

Jez rouno kosmu procesavas svétlem,
az do nejzazsich temnot rozzat3,
ORODUJ ZA NAS,

az oslnivym chaosem (ach, slepi!)
kdyzZ jako svétlo za slzou se tiepi
do stale novych, stale blizSich hvézd,

at'v jejich vireni se rozpomenem:

¢im jdeme dal, tim vracime se bliz,

at spatfime - jak patef pod rentgenem —
to, na Cem svéty trvaji: bod - kfiz,

to lGzko lasky, které nesem v sobé.
Pro lasku Bozi, ty ho s ndmi nes!
A pochovej nés v Zivoté, ne v hrobé!
V kralovstvi svétla! Dnes! | dnes! Uz dnes!
Vdclav Renc — Loretdnské svétlo
Vybrala KK

V nejblizsi dobé jsou planovany nasleduijici aktivity, ale vzhledem k aktudlni situaci sledujte farni

webové stranky, pfipadné telefonicky kontaktujte farni kanceldr.

Srpen

15.az20.8. duchovnicvicenirodin
(Hadinka v Oderskychvrsich)

15.az22.8. ministrantsky tabor

s v

Zari
4.9, zehnaniskolakim

18.9. Misijnijarmark

Lektorsky minikurz-termin bude upfesnén
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Stifipky z duchovnich cviceni - Nic neni Vétsiho!

Jeléto, zabava, ¢as zdhad a dobrodruzstvil Co je nejvétsi? Nase farnost slavi velky maridnsky svatek a
ja bych se nyni's vami chtéla zamyslet nad tou velkou milosti, kterou Maria pfijala a také nad tim, ze mame
Boha, ktery je s nami, ktery se stal clovékem. Treba pravé proto, abychom si byli navzéjem bliz.

V Lukasovi (1, 26-38) ¢teme o vtéleni Boziho syna. A spolu s Tomasem Akvinskym muZeme fict, neni nic
vétSiho nezto, kdyz se Blh stane ¢lovékem.

Proletme se vduchu po svété a zhodnotme v priibéhu déjin, kam jsme se jako lidstvo dostali. Mdme
vyspélou techniku (auta, mobily)! Pomohl nam tento technicky pokrok k vétsilasce? Ve védé jsme ucinili
mnoho objev(! Pfinesly nam viechny védecké vymozenosti (znalosti, Iéky, spotrebice, stroje) pohodu a
pokoj? Umime pouzivat fe¢, jazyky! Slouzi nam k domluvé a spolupraci?

Jezajimavé, ze pfes vsechny dary, které mame, stale tihneme a spéjeme k té horsicesté (Jn 3, 20).
Blih vSak bdi nad celou zemianechava se dojimat nasi marnosti (Ex 3, 7-8).

Andél pfi vtéleni byl poslan v konkrétni Cas na konkrétni misto. Takto konkrétné sestupuje Blih k
nam. Stava se uchopitelnym, pfijatelnym, blizkym. Vtélenim se stal i lidskym. Vidét JeziSe je jako
vstupenka k BoZi trojici.

Srdce Marie se chvéje, slysi o pfijeti Boha, nechape, ale pfijima a otvira se. Nejsme schopni Boha
pfijmout sami. Nejsme schopni ukocirovat ty otéze svobody a lidskosti. Ale otevieni se milosti, kterd stale
proudiaboufi, tozvladnout jde. Par pfiklad( jizmame.

A mame také jednu prostrednici, tu, které bylo fe¢eno: “Neboj se, nalezla jsi milost u Boha.” Tato divka
milost pfijala, sicméla strach.

Pro mé osobné je proslunénost léta moznosti, kdy se mohu podivat do kout(l své duse a vymést
strachy, které se schovavaji ve stinech, protoze je lepsi stat tvafi tvar Jezisi beze strachu (to mozna nejde,
alebeznesmysinéhoano).

Clovék mnohdy nechape, kam ho Bozi ruka vede nebo co mu pfinasi a co mu dava. Casto se ¢lovék
potrebuje otevfit milosti a naplnit se dlverou, ze ten, kdo se stal ¢lovékem, nas ve Stychu nenecha.
Protoze nic nenivétsiho!

LG podle duchovnich cviceni J.Rouse 2021

Prozili jsme - KARNEVAL

Letosni karneval se povedl. Seslo se nas
v nedéli odpoledne okolo Sedesati - rodicl a
déti. Déti se tésily a masky byly originalni. Na
zacatku se vSichni prosli po kladiné a rekli své
jméno i postavu, za kterou se prestrojili. Prisli
kovbojové, pirati, mafiani, vily, bobfi, indiani,
také prisel dievorubec, Harry Potter, kostlivec,
Cervena Karkulka, motylek, tygr, jezdkyné na
koni, Superman a krasna Geisha. Policista,
plostice a muchomirka, také kocicka a
fotbalista, medvéd a namornik. Tancilo se,
soutézilo, jedlo a pilo. Radost ze setkani byla
velkd. Také tombola byla plnd ocekavani a
napéti. Pristi rok zveme ty, ktefi letos nemohli
pfijit a dékujeme organizatordm a tém, ktefi
se jakkolizapojilido pfiprav. LJ



Oceho pohadka

Jakvelky je pokoj, ve kterém bydlis?

Comyslis, jak velky pokojndm nechal Jezis?

Cim se uklidriuje svét, ¢cim my?

Kam jde on? Pro¢ se majiradovat?

Okolik cm je Otecveétsi?

Komu JeZis Fikd vlddce svéta? Viddne zemékouli?
Tak cemu?

Princajeho kiin

V jednom krélovstvi se narodil princ Kdja. Nebyl
moc krasny, protoze jak znamo, narozena
miminka prosté moc krasna nejsou. Kdyz mu byl
asi rok, jela kralovna s kocarkem pres most.
Kolecko kocarku se zaseklo mezi tramy mostu a
maly princ letél do vody. Kdja se topil! Najednou
ze birehu skocil do vody kun, podplaval dité, vzal
ho na zada a zachranil. Nikdo nevédél, kde se
vzal!Navic se ukazalo, ze mluvi!

Na brehu pak liznul pres oblicej omdlelou
kralovnu a ta vyskocila jako raketa.,Synku, Kajo."
To bylo radosti!

Od té doby se mél kiin — no, jako kral. Nejlepsi
stdj, nejlepsi krmivo (nemyslim McDonald a
hamburger a Colu). A princ byl stéle s nim. Kdyz
princ vyrostl, zavodili na turnajich a vyhravali,
lovili a ulovili, chytali loupezniky a vSechno se jim
dafilo. Kin Kajovi pomahal, byli nerozlu¢na
dvojice. Nakonec spolujelidokonceido bitvy.

V onen odporné hnusny den, kdy se po obloze
tahly tézké ocelové mraky, vstoupila do déjin
mala moravska viska.

Bitva u Ofechova: Princ Kaja uvidél sousedniho
krale, silného zkuseného bojovnika a navrhl:
,Rozddme si to spolu misto celych armad.”
Protivnik souhlasil, myslel si, ze takové mrné
lehce prepere. Kaja na svém koni se kolem néj
mihal jako blesk, vyrazil mu meg, srazil mu helmu
a pak mu naplacal mecem naplocho. Ostuda, ze
se kral Selzahrabat.

Zanedlouho z cizi zemé pfijelo poselstvo
s prosbou o zachranu princezny, kterou drzel
drak.

CERVENEC 2022

Privezli také obraz:“Jé, ta je prekrasna,

prava princezna!” myslel si Kaja. Princ

na mluvicim koni vzal brnéni, starodavny mec
a vyrazil. Kdyz dorazil do hor ke draci sluji, fekl
konikovi:,Dnes budeme rychlijako blesk, jinak je
po nas.” Sedmihlavy drak ohnivec vylezl, konik
preskocil nad nim advé hlavy pryc. Proud ohné je
minul. Priskocil a dalsi dvé hlavy. Oba zapomnéli,
ze draci bojuji ocasem. Princ dostal ranu, az
odletél. Kdyz vstal, vrhl se na ného drak, 3vih,
Svih, zase dvé hlavy. Pak mu ocasem vyrazil mec,
stal nad nim a posledni hlava ho chtéla sezrat.
V tom priskocil kiin, otocil se aobémanohamaho
do hlavy kopl tak az mu ji urazil. Slavné vitézstvi!
UZasna svatbal!

A pak prisel konik ke Kajovi, pritulil se k nému
hlavou a fekl:,Uz mé propust, uz m{izu do nebe.”
“Coze?” zdésil se Kaja, pii pfedstavé, Ze by vedle
sebe nemél tohoto uzasného pfitele! “Jsem taky
princ, jenze pro svou lenost zaklety. VSechno
jsem udélal a uz mizu zpét. Tam budu Stastny.
Ale neboj nikdy na tebe nezapomenu!”

Kaja se s konikem jesté chvili mazlil, pak ho
s tézkym srdcem odsedlal, vyvedl ven a kiin se
vznesl do vysky a zmizel.

Kdyz pro nds JezZis vsechno udélal, vznesl se k Otci.
Pfejme mu to. Je totiz zdhadnym zplsobem pordd
sndmi.

Podle naseho pana fardre LG
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PREDSTAVUJEME SPOLECENSTViV NASi FARNOSTI

Rozhovor se Zderikkem Hatinou, feditelem kiiru v Brné-Zabrdovicich

Dalsi spolecenstvi nasi farnosti, které je spis slySet nez vidét, tvori vsichni,

kdo pecuji o hudebni stranku liturgie.V kostele pravidelné zpiva chramovy

sbor s orchestrem, komorni sbor a schola. Reprezentantem této sféry

a zaroven tim, kdo hudbé pfi bohosluzbach vénuje nejvic casu, je nas

dlouholety varhanik a regenschori pan ZDENEK HATINA, ktery

mimochodem letos 28. zafi dovrsi 60 let sluzby na zabrdovickém kiiru

avnedéli2.fijnaoslavitoto vyroci pfi msisvaté v 9:45.

1) Pane rediteli, z ceho vsechno se sklada vase pravidelnad sluzba

varhanikavnasem kostele? Tedy kromé toho, Ze prakticky denné hrajete pribohosluzbdch?

Pokud nejsou prazdniny, hrdvam denné. Ale pred lety, kdyz jsem nastoupil, byvaly ve viedni dny dvé m3e
rano a jedna vecer, v nedéli dopoledne tfi m3e, v jedendact hodin jsem hral pfi kitech, takze jsem pfisel dom{
nejdfiv v pll jedné, a pak byla m3e jesté veler. Jednou se mé ptala jedna pani:,Vy jste varhanik?” - ,Ano.” -
,Ajstezenaty?”—,Ano.”—,Akdyzjste tady kazdy denivecer, to vam manzelka dovoli?”

Kromé bohosluzeb samoziejmé sam cvi¢im a pfipadné si chystam repertodr na koncerty. Déle musi varhanik
pecovat o nastroj, o Cistotu kiirua o vsechno, cojje s tim spojeno.

2) Vy mdte na starostinds takzvany velky chramovy sbor. Co vsechno konkrétné to pro vds znamend?
KdyZ jsem sem v roce 1962 nastoupil, zadny sbor tu nebyl. Budovali jsme ho postupné. Nejlepsi co do poctu
zpévakl byla doba zhruba v 80. letech, kdy jsme mohli zpivat tfeba Schubertovu nebo Foerstrovu msi,
protoze sbor mél asi 55 zpévak({. Postupné ale néktefi kvili véku odchazeli, takze dnes uz je jina situace.
Béhem kovidu jsme samoziejmeé nezpivali, ale pfedtim jsme jesté poradalii vanocni koncerty, vzdycky hojné
navstivené.To také uz dnes nejde. Ovsem mnohé skladby porad jesté zvladneme a mame i orchestr. Pfi msich
se sborema orchestrem nds léta doprovazel Stanislav Kostka Vrbka a nynidoc. Jan Kral.

3) Diilezitou slozkou sluzby chramového varhanika je spoluprdce s celebrujicimi knéZimi. Jak vase
kooperacevypada?

Varhanik ma byt svédek viry a ja mohu fict, ze s panem farafem P. Rousem, ktery tu plsobi uz dvacet pét let,
vychdzim naprosto — nevim, jestli bezvadné, ale urcité bez jakéhokoliv konfliktu. Kdyz potiebuji néjakou
podporu, a nemyslim jen finan¢ni, tak mam vzdycky volnou ruku.

4) Vratme se krdtce jesté k udrzbé varhan. Tady v Zdabrdovicich je ndstroj, jehozZ zvukovou dispozici jste si
sam navrhl. Toznamend, Ze pravidelné spolupracujete s nékterou varhandrskou firmou?

Ano, nase varhany jsou po generalnirekonstrukcizroku 1978 a stavél je podnik Varhany Brno, je to jejich opus
55.Tafirma se sice po revoluci rozpadla, ale jednotlivi varhanafi dale pracuji na svij zivnostensky list a jeden
z nich, pan Ladislav Musil, uz je zavedeny a pravidelné zde pecuje o varhany, takze kdyz se vyskytne
sebemensizavada, hnedji pfijde opravit. Ladénivarhan délame Ctyfikrat do roka a ¢isténivarhan pribézné.
5)Soucdstikiiruzdbrdovického kostela je také vds hudebni archiv. MiiZete ho strucné predstavit?

Ten archiv jsem vybudoval, je to vlastné muj soukromy. Ziskal jsem riizné materialy z pozlstalosti varhanik(
nebo hudebniki, ktefi zemfeli, napfiklad od sbormistra Lubomira Matla a dalSich. Archiv je velmi bohaty, ale
je otazka, kdo ho bude vyuzivat a na co. Je tam asi 400 svazkd varhanni literatury a 350 latinskych m3irGznych
autor(, ceské m3e, na 500 motet a jiné kompozice. Vsechno je fadné evidovano a k dispozici je katalog.
A v archivu je uloZena také kronika zabrdovického kuru, kterou od zac¢atku vedu. Jsou to uz Ctyfi svazky
zaznam, kdy a co jsme hralia zpivali.

6) Na zdvér mi dovolte osobni otdzku: Jaky md varhanik uzitek z bohosluzby, pri které sam hraje?
Kolik tam md prostoru provlastniosobnimodlitbu?

Treba pfi té prvni msi, na které hraje, toho prostoru jesté mnoho nema: musi si vSechno chystat, zalmy,
lekcionar a podobné. Pfidruhé nebo tfeti, kdy uzma vse pfipraveno, je tolepsiaja si tteba mohu poslechnout
kazani pana farare v sobotu vecer, v nedéli v osm hodin a pak v devét Ctyficet pét, takze slySim kazani trikrat
a potretiuzsiztoho ¢lovék nécozapamatuje. Zarozhovorpodékoval KKomst.
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Milost, cas a odpocinek

Nékdy mé napadaji opravdu hloupé otazky. Napfiklad pfi rliZzenci: Panna Maria byla milostiplnd, dostala
vrchovatou, tj. nejvy$si moznou miru milosti od Boha. Ale co my ostatni, jsme Bohem zanedbavani? Sidi nas
nebesky Otecadavkuje ndm milost jen po troskach?

Jestliuz mate odpovéd, nemusite Cist dal. Kdyz nemate, pak Ctéte, ale neslibuji, Ze ode mne dostanete informaci,
ktera za néco stoji. Mohu vam nabidnout jen nejisty vysledek vlastnich dvah.

Myslim, Zze s tou milosti je to jinak. Marie vSsechnu milost od Boha pIné vyuZila. Jeji zivot ve spolupraci s tim,
co dostala od Péana, pfinesl nesmirny uzitek. To ja nedokdzu, a tusim, ze my vsichni s tim budeme mit potiz.
My i Marie jsme z nebe obdafeni jako miliardafi. Zatimco Marie obdrzenou hodnotu uplIné vyuzila, my na
,nakupovani” z konta milosti nemame Cas. Délame misto toho jiné véci, které se nam zdaji pfijemné;si, snazsi,
dulezitéjsi, méné narocné. Pro¢ by mél Bih nase konto preplfiovat, kdyzzného nedokazeme utracet? To, Ze nasim
zivotem protece jen zlomek duchovnich hodnot ve srovnani s zivotem Mariinym, neni Bozi vina. Jsme tim tfetim
sluzebnikem z podobenstvi, ktery dostal od pana jednu hfivnu, a misto aby ji vyuZzil arozmnozil, tak ji zakopal.

Pfedstavuji si milost jako Cas a pileZitost néco dobrého udélat. Vyuziti toho ¢asu a té pfilezitosti pak je
spoluprace s milosti. Jisté to neni tak, ze bych mél neomezené ¢asu a také kdykoliv pfilezitost vybrat si a udélat
uplné cokoliv. Ale to neméla ani Marie, i kdyZ byla milostiplna! Po vétSinu svého zivota dostavala jenom uplné
obycejné prilezZitosti délat uplné obycejné malé véci. A ona je vyuzila a spolupracovala s Bozi milosti. Jeji Zivot tim
byl naplnén. Mezi malymi pfileZitostmi Blih obcas dava i velké, a i ty Marie bezezbytku vyuzila. O nich pak ¢teme
vPismuarozjimame v riizenci.

PileZitosti jsou jako okna nebo dvefe, které se samy ob¢as oteviraji, ale pak také zase zaviraji. Cas béhem
takové oteviené piilezitosti je Kairos, ¢as milosti. Zda otevienou pfilezitost vyuziji, to uz je moje volba. Dvé velka
umeni zivota jsou rozpoznat Kairos a vyuzit Kairos. Moc bych si pfal je obé ovladat. K tomu by snad mohly
napomocidvé dilezité zasady prace s casem.Vypadajina prvni pohled protichiidné.

Jedna fika: chces-li dokazat néco dobrého a dilezitého, musis se na to soustredit. Vyjadfeno mnozstvim Casu,
kterého je vzdy jenom omezenég, to znamena vyuzit maximum pro své dilo a odbourat a nedélat ty véci, které
nejsou duleZité. Je to jako se sklenénou ¢ockou. Ta umi s vyuzitim slunecniho svétla zapdlit hoflavou latku.
Nevyrobizadné svétlo ateplo navic, ale soustfedibézné svétlo zvétsi plochy témér do jednoho bodu.

Druhé zasada se da vyjadfit takto: Zivot je jako d(im, jehoZ stavebnim materidlem je ¢as vyuZity pro riizné ucely.
Kdyz pfi stavbé nékterou dilezitou polozku - tfeba potrubi, cement, sttechu — vynechas, dlim nebude stat za nic
nebo se muze cely zfitit. Nepom(ize ti, kdyz chybéjici cement nahradi$ vétSim poctem zachodovy mis nebo
elektrickych kabell ve stejné hodnoté. Urcité dllezité véci ve svém zivoté prosté musis stihnout, jinak jsi Zil
nadarmo. A nedozZene$ totim, Ze budes délat nécojiného.

Uspésny ¢lovék dokéaze obé zasady skloubit. Umi si ve svém dni i v celém Zivoté vyélenit dostatek ¢asu na
to, aby se poradné soustredil na jednu nebo nékolik mélo dilezZitych véci, v nichz objevil své dary, tedy
prilezZitosti, a zdarné je dokoncil. Ale takeé si s zeleznou pravidelnosti vyhrazuje Useky ¢asu na ostatni ¢innosti,
které tolik ¢asu nespotiebuiji, jsou vak podstatné pro stavbu Zivota: odpocinek, rodinné vztahy, duchovni
zivot... Itojsou pfilezitostiadary od Boha, ale jiného typu.

Budu ted osobni a pfiznam se, Ze délam velké chyby v obou zdsadach. Jejich spravné uplatnéniznamena

nékolikrat béhem dne se nakratko zastavit a zvazit, co je dulezité, co délat pravé ted, co odlozit a co nedélat
vlbec. Ty zastavky nesméji byt az vecer, protoze to uz je pozdé. Po nich uz nenasleduje pfileZitost néco dodélat
nebo zménit. Idedlni ¢as jerdno a v poloviné dne. Asi to platii pro Zivot jako celek, na ktery se mohu divat jako na
jedenvelky den.Zanedbané a opomenuté véci se ve stafi tézko dohanéji.
Vite, jak se madarsky fekne dlichodce? Ustvanléty. A presné tak nechci skoncit, i kdyz dlichodce uz jsem. Svym
zpusobem Zivota k tomu ustvani mam hodné blizko, hodnotného odpocinku si ddvam poskrovnu, ale nedokazu
si pomoct a bojuji sam se sebou. Nastésti pro nas vsechny plati, Ze dokud Zijeme, stale jesté neni Uplné pozde.
Proto bych se rad zaméfil na nejblizsi dny — mozna jsou mé posledni: Budu se ucit délat pauzy a hledat Kairos.
Tteba ho najdu v podobé zvlastni milostinedélat nica,jen” siodpocinout.

A covy?V jaké fazi dne se nachazite? Zvladate uspésné praci s Casem a milosti? Zavidim vam. Nebo mate
jesté dost ¢asu a Kairos neresite?

I
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(7
Zavody

Koncem 3kolniho roku se nas osmilety synek
rozhodl zucastnit atletického meetingu. Byl
nominovan jako posledni, neméla jsem tedy ohledné
vysledkd velka ocekavani. Rikala jsem si v3ak, Ze to pro
néjbude dobrazkusenost.

Na zavody odjizdél s trenérem ihned z druziny a
ja se na néj prijela podivat v case disciplin jeho
kategorie. Bylo zataZzeno a poprchavalo. Narazila jsem
na néj ihned zkraje stadionu. Byl ke mné zady a ja
presto vytusila, ze néco neni v pofddku. Obcas mé
prekvapi, jak ta matefska intuice funguje, protoze kdyz
jsem na néj zavolala, otocil se a jakmile mé uvidél, mél
v ocich slzicky. Nevi, kde ma byt, co ma délat, kolik a
jaka disciplina ho jesté ¢eka. Jdeme spolu smérem, kde
by mohl byt trenér, vie se vysvétluje a synek za chvili
kraci ke startovacim blokim. Stojim u cilové rovinky,
odhodlana mufandit. A fikdmssi, jestli délame dobfe, Ze
od sportovnich aktivit nasich déti nemame ocekavani
medaili, diplom a vitézstvi. Jednoduse chceme, aby se
hybaly, aby je to bavilo a aby si pfirozenou formou
osvojily tymovou spolupraci. Ale na ambiciéznosti a
soutézivosti preci neni nic Spatného, kor do dnesniho
svéta, mudruji si u Cary, Cekajice na start. Pak se déti
rozbéhnou. Nas syn v ksiltovce, kterou ho nenapadlo
sundat, je takika o pul kola pozadu. Jednoznacné
posledni s velkym odstupem na zbytek zavodnikd.
Pfesto se srdnaté snazi bézet.V tu chvili je miho strasné
lito. A jasné, Zze bych mu pfrala, aby byl vepfedu. Aby
zazil uspéch, opojny pocit vitézstvi. Dobihaji prvni déti,
rodice s nimi bézi vedle a kfi¢i na ty na prvnich mistech:
,Cas, jdeTio ¢as! Makej!” UpIné mé to probere. Synek se
blizi, ja na ného kfi¢im, Ze je to super, Ze je Sikovnej a
dobrd prace. Rodice od déti, co ,makaly” se na mé
mozna divné divaji, je mi to jedno. Nic z toho, co se tu
déje, minedava smysl.

Mozna by bylo fajn namisto atletickych zavod
usporadat zavody v laskavosti. Béh trpélivosti, ne kdo
rychleji, ale kdo dal. Na vytrvalost. Méfit srdecnost na
metry, empatii na vySku. Namisto kouli vrhat
velkorysosti a odpusténim. Do takovych krouzki
a disciplin, bych svoje déti pfihlasila moc rada
a tréninky jim pravidelné davkovala. A pak bych stéla
u trati a kficela na né:,Makej! JdeTi o Cas!” O Cas tady na
zemi, ktery ¢lovék mGze proménitvdrahokamy.
Pfichdzim za viditelné zklamanym synem.,To ale prece
vlibec nevadi, dobry to bylo,” fikam mu a davame si
placaka.,A cobudeted," ptamse?

,Jedpljdeme domi,” odvéti misyn docela spokojené.
TP
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Odpocinek aktivni

Méla jsem jiz delSi dobu zalusk na jednu hiebenovku s
leh¢i ferratou. Manzel se starSim synem ji absolvovali
jiz pfed rokem a na mé pofdd Cekala. Nepokoren3,
vyzyvava. A tak jsme se do toho jednou zrdna obuli, ja
a nas takrka devitilety syn. Nasadili pohorky a batohy
avypravili se vstficzdolavani nadmoiské vysky.
Funime do kopce a syn uzse nemuze dockat lezeni. Le¢
stoupaninahoru je delsi, neZ si myslel, a tak lamentuje.
A jéje, fikam si, to bude dlouhy den. Pak pfichdzime
pod lana a jakmile se cvakneme, nalada v tymu se
rapidné zlepsi. Zel Gsek s lany je pomérné kratky a opét
pfichazi to nepopuldrni stoupani. K lamentovani se
pridava zklamani, jestli tohle jako bylo vsechno.
Vydupeme dalsich par desitek vyskovych metrd a lana
pokracuji. Syn si zavyskne a Splhd nahoru s hbitosti
kamzika. Na vrcholu euforie, fotky a zapis do pamétni
knihy. JenZe ja vim, Ze to je teprve prvni z mnoha hor
pred nami, ¢as ubiha a sily ubyvaji. Slapeme Uzkou
cestickou, po jedné strané strmy sraz. Divim se, Ze tady
lano neni natazené, kdyz bylo na mistech, které jsem ja
povazovala za zbytecné. Divi se i synek a zacina lehce
natahovat moldanky.Vezmu ho za ruku ajdeme husim
pochodem. Dalsi lano, euforie opada. Na vrcholku
mame zase jen skalu pfed sebou, dole pod nami je
porad vesnice. Jakoby to nemélo konce a my se ocitli
v néjaké bludné smycce, kde sice pofad lezeme nahoru
a doly, ale cesta neubyva. Pauza je nutng, vidim, jak je
synek unaveny. Zacinam o néj mit obavy. A o sebe taky.
Musim rozhodnout, zda pokracovat v cesté, ktera je
dlouhd a nevime, co nas na ni Ceka, anebo se vratime
cestou, kterou se mi ale jit dold také nechce. Ptam se
syna, jestli to jeSté zvladne. Ten se zatatymi zuby
pritakd. Vidim, jak se v ném misi odhodlani, strach
a Unava. Dole na zemi je to obcas zbrklé éro, co
provokuje tuhle a tamhle. A ted se statecné pere
s horskym terénem a premaha sdm sebe. Pokracujeme
tedy dal. Na jednom misté se ztratime, musime se
kousek vratit. Uz toho mam tak akorat dost, ty skaly
snad nemaji konce. Pak ale sejdeme do sedylka, kde uz
si to z mapy pamatuji. Zhruba vim, co nas ceka, a ze
mame ¢asovou rezervu. Uff. Napétipadaize syna.Lana
jsou za nami, ted uz to bude klasicky choddk. Chvalim
ho, jak byl statecny. Jakoby chytil druhy dech, sbira se,
Ze bude pokracovat dal. Usmévavy a plny sil. VSimam
si,jakza téch par hodin vyrostl.
Tohle by se na dece nékde u rybnika nebo mofe
nestalo.

TP



Piectéte si - Co Buh Septa maminkam

HanaPinknerova

Fejetony Hany Pinknerové jsou

lexikonem néapad(i a inspiraci, jak

radostné i tvofive zvladat vychovu déti

a péci o domacnost. Laskavé pfibéhy

pohladi po dusi unavené maminky,

povzbudi je a ujisti o tom, ze s Bohem

nejsou nikdy na nic samy.
Néznd svédectvi maminky dvou dcer dodaji Zendm
energii a nadgji, ze jejich neviditelnd namaha ma
smysl. Jsou Uzasné, jsou jedinecné, jsou milované.
Jsou maminkami na pravém misté, kdyz miluji, hraji
siivychovavaji.
Hana Pinknerova (*1963) je kiestansky orientovana
spisovatelka a publicistka.
Vystudovala pedagogickou fakultu obor cestina,
hudebni vychova. Je vdana, Zije v Brné, kde
provozuje malé knihkupectvi a galerii. Pisobi také
v fadé kiestanskych médii. V Karmelitanském
nakladatelstvi ji vysly bestsellery — oblibené knizky
fejetont Budu asi litat, Co Buh Septd maminkam,
Dneska jsem to stihla, Jedno potéseni tydné, Smim
byt nézna, To pravé misto, Zivot v tempu andante
a mnohé dalsi. Hana Pinknerovd je Zena mnoha
talentd. Rada ji, a proto dobre vafi. Je zvédavj,
a proto rada nasloucha lidem. Rada ¢te, mozna proto
provozuje knihkupectvi. Kromé toho taky piSe
knizky, pfednasi na rGzna témata, jezdi na kolobézce
a zkousi zase hrat na klavir. Bavi ji zivot a hledani
Bozich milostnych vzkaz(i.

Vybrala KK
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SVEDECTVI ZIVOTA

Augustin Navratil byl prorokzLutopecen
DISIDENTI JIZNI MORAVY - "Za svého Zivota jsem se
nesetkal se statecnéjsim Clovékem, jeho odvaha
hranicila az s extrémem, takZe jsem pochyboval,
jestli je to vibec mozné. Bez takovych lidi by se viak
nikdy nic nedalo skutecné do pohybu," soudi
o katolickém aktivistovi Augustinu Navratilovi jeho
dobry pritel, chartista a disident, pater FrantiSek
Lizna.

Augustin Navratil, soukromy zemédélec
z Lutopecen u Kromérize, ktery zemrel 2. kvétna
2003 ve véku 74 let, proslul zejména petici za
vSeobecnou nabozenskou svobodu, toleranci
a nezavislost na tuzemské totalitni moci, kterou na
prelomu let 1988 a 1989 podepsalo pres 600 tisic
"znormalizovanych" tuzemcd.

,Kromérizsti policajti byli z Augustina Navrdtila
hrozné nestastni," vzpomina Frantisek Lizna. "On byl
totiz velice inteligentni, nastudoval si vSechny

zdkony vcetné dohod z Helsinek a nakonec je vzdycky néjak pievezl," dosvédcuje pater Lizna.

"Pokud dnesni papez Ratzinger ve své zivotopisné knize popisuje, Ze pfi jeho knézském svéceni zazpival
ptacek, coz on pokladal za Stastné znameni, tak pfi pohfbu Augustina Navratila Stébetaly vsechny vlastovky
zokolnich poli, na kterych se Augustin Navratil tolik nadfel," vybavuje si Frantisek Lizna.

"Pokud mél Augustin Navratil pfi svém pohibu daleko vic ptack nez papez pfi svém svéceni, da se to
vysvétlit tim, Ze Navratil byl prorok. Coz si myslim i ja," dodava FrantiSek Lizna, ktery jako jeden z poslednich
vidélikrasné pokojny oblicejzesnulého v rakvi.

Lezel mocivzaludku

Augustin Navratil se narodil 22. prosince 1928 v obci Lutopecny u Kromérize, kde Zil az do své smrti.
Byl prvnim synem v rodiné malorolnika, po ném pfisla jesté mladsi sestra a bratr. Ze své rodiny si pfinesl
velkou lasku k plidé a hospodafstvi, takze cely Zivot mél takzvané zdhumenkové hospodaistvi.

A vynosy z néj daleko vétsi nez jézédaci, trebaze mu zbyla jen ta nejhorsi pida, kterou nezabralo zemédélské
druzstvo jen proto, ze je nemohlo obdélavat tézkou technikou.


https://www.exodus90.cz/

"Ponévadz ma devét déti (pét synd a Ctyfi dcery), byl
pramérny plat na jednoho ¢lena jeho rodiny, véetné
socialnich priplatk( a pfijmu manzelky, asi 380 Kcs
mésicné, coz je hluboko pod existencnim minimem,"
napsal o rodiné Navratilovych historik Jan Tesaf ve
své studii ZamlCend diagnéza o zneuzivani
psychiatrie v Ceskoslovensku.

Bojes cirkvi, statemiobcany

Osud tohoto "vesnického proroka" je skutecné
nepfetrzitym sledem boji s malosti a zbabélosti
cirkve, statni moci, véficich i béznych obcand. Jeho
podani, rozklady i dopisy na nejrliznéjSi urady
vCetné jeho slavnych petic nezapfou clovéka ve
psani a argumentaci zbéhlého. | kdyz nemohl
studovat, vzdycky hodné cetl.

"Doma mél mnoho spistl beletrie, ale jesté vic knih
politickych, nabozenskych i z oblasti psychologie,
psychiatrie i prava,’ vzpomina manzelka Augustina
Navratilova. "Vzdycky ho zajimala i politika a vefejny
Zivot, takze byl ¢lenem Orla a mél rGzné funkce
v Ceskoslovenskeé strané lidové," dodava.

Po Uinoru 1948 ho komunisti za jeho aktivity postavili
pred takzvany Lidovy soud. "Z tohoto si v3ak nic
nedélal, byla to pro ného fraska a ze soudu odesel,"
vzpomina manzelka. Pak to s nim komunisti zkusili
jinak a nabidli mu ucast v zemédélské komisi
Mistniho narodniho vyboru v Lutopecnach.
Jenomze i tady prosazoval Augustin Navratil vlastni
nazory.Takze ho brzy vyloucili.

Propustili ho s ujisténim, Ze nikde pracinesezene.

Po vojné zUstal jako civilni zaméstnanec u vojenské
spravy v Kroméfizi. Jenomze pfisly revolu¢niudalosti
v Madarsku a Navratil dal najevo, co si mysli o jejich
nasilném potlaceni komunistickou moci.

"Propustili ho s ujisténim, ze nikde praci nesezene.
Pfitizilo mu i to, ze jeho rodice nechtéli vstoupit do
JZD," vzpomina Augustina Navratilova. "Nakonec
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sehnal praci u Ceskych drah jako posunovac, ale po
zdsahu komunistl ho pfifadili na vykladani uhli
z vagond. U Ceskych drah nakonec pracoval az do
dichodu, po urcité dobé se stal hradlarem
v Bezmérové a Postoupkach," uzavira Augustina
Navratilova, rozena Bazalkova, s niz se Navratil ozenil
19. listopadu 1955. "Co bych vdm méla o ném fikat?
Ze mi moc schézi)' shrnula jeho Zena a matka
spole¢nych deviti déti.

Augustin Navratil se prostifednictvim c¢asopisu
Rodina a Skola seznamil s dalSimi rodinami s hodné
détmi. "VSechny tyto rodiny byly véfici a pfi svych
setkanich si vyménovaly zkuSenosti z oblasti
diskriminace pro svou viru a presvédceni. Na
prelomu 60. a 70. let psal manzel do novin pravé o
pocetnéjsich rodinach a obracel se i na pfislusna
ministerstva nebo do televize," vybavuje si
Augustina Navratilova.

Chartu podepsaljakojedenzprvnich

Za normalizace v 70. a 80. letech pak bojoval jesté
usilovnéji proti odstranovani kriz(i, bozich muk a
svatych soch ¢i obrazli ze svého okoli. Tehdy
zorganizoval svou prvni podpisovou akci. Jako jeden
zprvnich podepsal také Chartu.

"Pfi ndvstévé poslance a predsedy tehdejsi
Ceskoslovenské strany lidové Josefa Plojhara
vystoupil manzel se svymi nazory verejné. A byl
trestné stihan. Nacez ho po vzoru sovétskych metod
poslali na vySetfeni do Psychiatrické léCebny
duSevné nemocnym s diagndzou paranoia
kverulans. Pak mél celych sedmnact let takzvany
psychiatricky dozor a do psychiatrické |éCebny
nékolikrat," popisuje manzelka "vychodni" metody
v boji"s vnitfnim nepfitelem”.

Zvlasté kruté se k nému Statni bezpelnost
zachovala, kdyz se angazoval ve vysetfovani vrazdy
tajné vysvéceného knéze Pfemysla Coufala.
Tu spachala s nejvétsi pravdépodobnosti sama StB.
Augustina Navratila navstivila Coufalova maminka a
pribéh svého syna mu vypravéla. Navratil okamzité
rozeslal otevieny dopis, ve kterém zadal dlisledné
vysetfeniumrtitajného knéze.

"Tehdy u nas StB udélala domovni prohlidku a otce
odvezli do vézeni. Nékolik tydnl jsme viibec
nevédéli, kde je,' vzpomina dcera Pavla Rihova.



CERVENEC 2022

"Po soudu byl opét dlouhou dobu na uzavieném
oddéleni kroméfizské psychiatrie," konci své
vzpominky.

Ocenily ho vlastni détia pri pohibuivlastovky
Umistovani Augustina Navratila na uzaviena
oddéleni blazincli skoncilo az politickym prevratem
v listopadu 1989. Pravné i spolecensky ho
rehabilitovali, takZze se okamzité zapojil do
vefejného Zivota.Vstoupil do KDU-CSL, kde ho
nejprve zvolili do SirSiho celostatniho vedeni. Na konci
90. let v3ak zacal Augustin Navratil uz pfili$ hlasité
kritizovat politikafeni a r(izné vnitini spory uvniti téhle
strany, které predhazoval, Ze "zapomina na obycejné
lidi a hlavné nazdvaznou kiestanskou moralku".
TakZe ho spolustranici z KDU-CSL donutili k rezignaci.
Augustin Navratil pak kandidoval do Poslanecké
snémovny za Pravy blok, ale tohle uskupenineuspéloa
vécny bojovnikrezignoval.
Kdyz pak 2. kvétna 2003 ve véku 74 let zemfel, do
Lutopecen se sjel kdejaky cirkevni hodnostar. A fecnil
nad jehorakvi."J4 jsem se za ty opatrnické projevy moc
stydél," li¢i jezuitsky knéz FrantiSek Lizna coby pfimy
svedek posledniho obfadu pozemské pouti Augustina
Navrdtila.
"Zato Stébetani vlastoviCek, které se slétly pfi pohibu
tohoto proroka z Lutopecen, bylo tim pravym, co na
jeho pohibu zaznélo," konci svou vzpominku Otec
Lizna.
Kromé vlastovek ho vsak milovali i jeho blizci a ti, ktefi
ho dobfe znali. "Velmi si svého otce vdZzime a mame ho
radi pro jeho ¢estnost, pracovitost, skromnost a lasku k
lidemikvlasti, projehoviru a pro jeho nekompromisni
postoj ke zlu, IZi a pretvérice. Vzdy nds mél rad a jeho
lasku jsme pocitovalina kazdém kroku," napsaly oném
|ékafce psychiatrického vézeriského oddéleni v 80.
letech jeho déti Augustin, Antonin, Vaclav, Ludmila,
Stanislav, Marie, Irena, Pavlaa Jana Navratilovi.

Vybrala KK

@

Carlo Acutis

Carlo Acutis byl vesely italsky kluk narodil se
3. kvétna 1991 v Londyné a zemfrel 12. fijna
2006 v Monze v ltalii.

Byl to trochu bozi influencer a programator,
s kamerou zdokumentoval vSechny zazraky
potvrzujici pritomnost Pana JeziSe

v Eucharistii. Byl taky trochu sportovec a rad
pomahal postizenym. V 15-ti letech zemfel
na leukemii. Své bolesti zvladal velmi
stateCné a obétoval je za cirkev.

Je pohiben podle svého prani v Assisi
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